SPIR — Halbstrukturiertes klinisches Interview zur
Erhebung einer “spirituellen Anamnese”

Das Akronym SPIR dient dazu, sich die vier Schritte bei der Erfassung spiritueller Bedurfnisse und
Ressourcen zu vergegenwaértigen:

S pirituelle und Glaubens-Uberzeugungen

P latz und Einfluss, den diese Uberzeugungen im Leben des Patienten einnehmen

| ntegration in eine spirituelle, religiose, kirchliche Gemeinschaft / Gruppe

R olle des Arztes: Wie soll der Arzt mit spirituellen Erwartungen und Problemen des Patienten umgehen?

Die folgenden Standardfragen sollen im Verlauf des Gesprachs dem Sprachgebrauch des Patienten angepasst
werden. Zur Vermeidung von Missverstandnissen sollte herausgefunden werden, ob dem Patienten Begriffe wie
“spirituell” oder “religits” bekannt sind und wie er sie verwendet. Ahnliches gilt fir Kirche / Gemeinschaft /
Gemeinde / Gruppe usw., je nachdem, wie der Patient Uber seine diesbeztiglichen Bindungen zu sprechen in der
Lage ist.

Menschen betrachten?
= In wen oder in was setzen Sie lhre Hoffnung?
Woraus schopfen Sie Kraft?
Gibt es etwas, das Ihrem Leben einen Sinn verleiht? Welche Glaubenstiberzeugungen sind fir
Sie wichtig?

S a Wirden Sie sich im weitesten Sinne als glaubigen (religiosen/spirituellen)

Leben und fir Ihre gegenwartige Situation?
= Welchen Einfluss haben diese Uberzeu% ngen darauf, wie Sie mit sich selber
umgehen und in welchem Mal Sie auf lhre Gesundheit achten?
Wie haben Ihre spirituellen und Glaubens-Uberzeugungen lhr Verhalten wéhrend dieser
Erkrankung bestimmt?
Welche Rolle spielen Ihre Uberzeugungen dabei, dass Sie wieder gesund werden?

P Sind die Uberzeugungen, von denen Sie gesprochen haben, wichtig fur Ihr

Kirche, spirituelle Gruppe)? _ )
= Bedeutet dies eine Unterstltzung fur Sie? Inwiefern ?
]ESibt es einde Person oder Gruppe von Leuten, die Ihnen wirklich viel bedeuten und die wichtig
ur Sie sind?

I Gehoren Sie zu einer spirituellen oder religiosen Gemeinschaft (Gemeinde,

Fragen umgehen?

= Wer ist Ihr wichtigster Gespréachspartner in Bezug auf spirituelle und Glaubens-
Uberzeugungen?
Welche Rolle sollen diese Uberzeugungen in der érztlichen Behandlung spielen?
Spirituelle und Glaubens-Fragen sind fur Krank- und Gesundsein ein wichtiger Bereich.
Haben Sie den Eindruck, dass wir tber lhre Uberzeugungen so gesprochen haben, wie Sie es
sich winschen?
Madchten Sie etwas hinzufiigen?

R Wie soll ich als Ihr Arzt / Seelsorger / Krankenschwester usw. mit diesen
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